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生物醫學擴展內容大綱  

(以 2014 年 2 月 1 日的内容为准) 

 

考生注意：對符合 NCCAOM報考資格的考生，本文件可作為備考指南。以下面是

關於生物醫學考試的內容大綱，同時也是對考生專業能力的要求。  

 

請注意：關於潔針技術（CNT），生物醫學科目側重於要求一般預防措施和緊急情況的處

理；而在針灸及穴位定位科目的考試中，要求側重於實際的針刺技術和跟扎針有關的緊急

情況的處理（例如，進針角度和深度）。  

 

 

第一部分：生物醫學 ( 佔考試 90％ )  

 

A.  生物醫學科學的臨床應用（包括解剖學、生理學、病理學、病理生理學等），

藥理學，營養學和保健品知識（30％） 

 

1. 生物醫學科學  

• 區分身體系統結構和功能的正常與異常  

• 識別臨床常見的症狀、體徵和疾病 

• 瞭解醫學術語知識  

 

2. 藥理學  

• 識別常用藥品的功能分類、作用機理、副作用和不良反應（常用藥品請

參閱附錄 A： 藥物） 

• 瞭解給藥途徑（如靜脈注射、口服、皮下用藥） 

• 瞭解煙草酒精的作用，以及藥物毒品濫用的後果 

• 瞭解常見的藥物與保健品共用時的相互作用 

 

3. 營養素和保健品 

• 識別常用的營養素和保健品的主要的類別、功用以及不良作用（常用的

營養素和保健品請參閱附錄 B：營養素和保健品） 

• 認識常用營養素和保健品劑量異常時可能產生的症狀和體徵  

 

B. 病史和體格檢查（25％）  

瞭解臨床上通過問診和體格檢查所采集的相關信息。  

考生應全面了解體格檢查的程序過程，但不要求具備實際執行體格檢查的操作能力
。 

 

1. 病史*  
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• 進行臨床問診，采集患者病史  

• 正確歸納問診中采集到的病史 

• 鑒別通過問診所采集到的相關結果 

 

*患者病史包括：主訴、現病史、過敏史、既往病史、既往手術史、個人與社會史、

家族史、目前用藥（處方藥和非處方藥）、草藥和保健品、系統回顧  

 

2. 體格檢查  

• 確定體檢的組成部分  

• 瞭解體檢的每個部分是如何進行的  

• 鑒別通過體檢所采集到的相關結果  

 

a. 常規系統檢查（如生命體徵、肺、心血管、胃腸、表皮等）  

• 理解適用於各個系統的相關檢查技術，如觀察、聽診、觸診 

• 認識各項常規檢查技術是如何進行的  

• 鑒別常規系統檢查采集到的相關結果 

 

b. 肌肉骨骼系統檢查  

• 瞭解相關檢查技術，包括但不限於：关节活动度、肌力測試、深部腱

反射、皮節法則測試和專科檢查，包括骨科檢查  

• 瞭解各項肌肉骨骼系統檢查技術是如何進行的 

• 鑒別通過肌肉骨骼系統檢查所采集到的相關結果 

 

c. 神經系統檢查  

• 瞭解相關檢查技術，包括但不限於：認知功能評價、顱神經測試、感

覺及運動功能和反射的評估  

• 瞭解各項神經系統檢查技術是如何進行的 

• 鑒別通過神經系統檢查所采集到的相關結果 

 

3. 影像學檢查、實驗室檢查及其他醫學檢查  

a. 影像學檢查 

• 瞭解常用的臨床影像學檢查（如 X射線、MRI、CT、PET、纖維結腸

鏡、膀胱鏡、支氣管鏡等）  

• 認識影像學檢查結果的臨床意義 

 

b. 實驗室化驗  

• 瞭解常用實驗室檢查**（如全血細胞計數、基礎代謝、尿常規、肝功

能、心臟功能、甲狀腺功能、妊娠試驗、生殖激素等）  

      **正常值範圍將不在考試範圍内  

• 認識實驗室檢查結果的臨床意義 
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c. 其他醫學檢查  

• 了解其他常用的醫學檢查（如肌電圖、心電圖等）  

• 認識其它醫學檢查結果的臨床意義 

 

C.臨床評估程序（30％）  

解釋通過詢問病史和體格檢查所采集到的臨床相關信息， 識別有關病理變化。   

（請參閱附錄 C：臨床病症）  

• 識別各個系統的功能異常情況，包括但不限於：呼吸系統、心血管系統、泌

尿生殖道系統、生殖系統、神經系統、表皮系統、肌肉骨骼系統和胃腸道系

統  

• 鑒別區分相關和無關的情況 

• 認識臨床常見病症的典型表現  

• 認識臨床常見的不良症狀，包括但不限於：臨床嚴重指徵、心理健康嚴重指

徵、虐待和創傷的跡象  

 

D.臨床決策和醫療標準（5％）  

分析信息， 確定病患管理。  

• 認識可以不需要轉診的臨床表現  

• 認識需要中西醫結合醫治的臨床表現  

• 認識需要轉診的臨床表現  

• 鑒別轉診中的各種最適宜的處置***如急診（emergent），緊急 ( urgent ) 

處置，或常規處置，也就是在何種時間範圍内，病患的情況必須得到處理。 

• 瞭解西醫中常見病症的預後、管理和一般標準（請參閱附錄 C：臨床病症） 

 

***急診（emergent）應立即轉診；緊急 ( urgent ) 處置應在 24 – 48小時内轉診; 

常規處置應在 48小時 - 7天内轉診  

 

 

第二部分：診所安全和職業責任（佔考試 10％）  

瞭解并貫徹適當的診所安全標準， 展示職業責任。  

 

A. 風險管理和診所安全 

• 認識要求特殊照顧或應急管理的情況（如燒傷、癲癇發作、跌倒、過敏） 

• 實施應急管理的規章制度，包括在適用時聯絡緊急服務機構  

 

B. 感染控制  

• 識別常見的傳染病（如肝炎、艾滋病、肺結核）  

• 確定傳染途徑（如空氣傳播、糞口傳播、媒體傳播）， 瞭解常見傳染病的

預防  
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• 瞭解常見傳染性疾病和危害的恰當處置辦法  

• 認識並應用通用的預防措施  

 

C. 聯邦法規  

• 瞭解適用的美國職業安全與健康管理局（OSHA）和其他聯邦衛生機構的法

規要求 

• 瞭解適用的美國病患隱私法案（HIPAA）的要求  

 

D. 報告和記錄  

• 知曉病歷的要求內容和病例的維護管理  

• 熟悉按規定必須申報的情況（例如，老年人虐待和兒童虐待、傳染病、生化

恐怖主義活動） 

• 熟悉 ICD、CPT、E＆M代碼的定義和目的 

• 瞭解保險的類型和要求（例如，一般責任、醫療事故保險） 

   

E. 職業道德和敬業精神  

• 熟悉 NCCAOM® 的醫德要求和其他道德原則（如知情同意權、利益衝突回

避、疏忽、不正當的醫患關係）的知識  

• 與患者，公眾和其他醫療機構進行有效和專業的溝通  
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附錄 A：藥物  

附錄 A是常用的藥物類別的列表。考試内容將集中於下面的列表，但有可能不完

全局限於列表中的内容。  

 

   

• 過敏/鼻竇炎藥物  

• 心絞痛藥物  

• 平喘藥  

• 抗菌藥物  

• 抗癌藥物  

• 抗凝藥物  

• 抗抑鬱藥  

• 抗糖尿病藥物  

• 止瀉藥  

• 抗真菌的藥物  

• 抗高血脂藥物  

• 抗高血壓藥物  

• 止吐藥  

• 抗帕金森藥物  

• 抗原蟲藥  

• 抗精神病藥物  

• 抗癲癇藥物  

• 抗病毒藥物  

• 控制食慾/減肥藥物  

• 心臟藥物  

• 中樞神經系統（CNS）興奮劑/注

意力缺陷藥物  

• 咳嗽藥  

• 藥物濫用 

• 腸胃藥  

• 激素替代療法  

• 免疫調節劑  

• 情緒穩定藥物  

• 非甾體類抗炎藥（NSAIDs）  

• 阿片類藥物  

• 骨質疏鬆症的藥物治療  

• 鎮靜藥，抗焦慮藥和安眠藥  

• 性功能障礙的藥物  

• 戒菸藥物  

• 類固醇  

• 大便軟化劑/瀉藥  

• 甲狀腺藥物  

• 外用皮膚藥  
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附錄 B：營養素和保健品  

附錄 B是常用營養素和保健品的列表。考試内容將集中於下面的列表，但有可能

不完全局限與列表中的内容。  

 

   

• 氨基酸（例如，L-谷氨酰胺、賴氨

酸、膽鹼）  

• 抗氧化劑（例如，輔酶 Q10、硒）  

• 骨骼健康（如硫酸氨基葡萄糖、硫

酸軟骨素）  

• 消化系統的支持（例如，酶、纖

維、益生菌）  

• 激素（例如，褪黑激素、野生山

藥、脫氫表雄酮）  

• 礦物質（例如，鈣、鎂、鉀）  

• 情緒的支持（例如，聖約翰草、山

姆 E、5 HTP）  

• 維生素（如 A、B1、B12、C、D、

E、K）  

• 西方草藥（例如，鋸葉棕、奶薊）  
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附錄 C：臨床病症 

基於針灸和東方醫學從業者在 2013年進行的工作分析， 下面列出的病症是在針灸

臨床上常見疾病分類。這個列表旨在提供 NCCAOM生物醫學科目考試的學習指

南，以幫助考生掌握復習重點。考試内容將集中於下面的列表，但有可能不完全局

限與列表中的内容。  

 

標有星號（*）的病症通常表示是具有嚴重指徵的有關症狀和疾病。考生應盡量熟悉

這些具有嚴重指徵的症狀與表現。  

 

 

第 1類：常見病症 

 

心血管  

• *心律失常（如房顫、室性早搏、

心動過速、心動過緩）  

• *血壓疾病（高血壓和低血壓）  

• 動脈粥樣硬化（如冠狀動脈疾病、

外周血管疾病）  

 

內分泌及代謝病症  

• 甲狀腺疾病（如橋本氏甲狀腺炎、

格雷夫斯氏病）  

• 胰腺疾病（例如，糖尿病）  

• 肥胖  

• 高脂血症  

   

胃腸道疾病  

• 胃食管反流病  

• 胃炎  

• 炎症性腸病（如 Crohn氏病、潰瘍

性結腸炎）  

• 食物敏感/過敏（如腹腔疾病、乳

糖不耐症）  

• 腸易激綜合徵  

 

心理和行為病症  

• *情緒障礙（例如，抑鬱症、抑郁

狂躁型忧郁症）  

• 焦慮  

   

肌肉骨骼病症  

• 上肢病變（如肩周炎、肱二頭肌腱

炎、腕管綜合徵、外上髁炎）  

• 下肢病變（如半月板損傷、骨筋膜

室綜合徵、滑囊炎）  

• 軸向結構病變（如颈椎过度屈伸损

伤、椎間盤突出、椎管狹窄、脊柱

前移症、顳下頜關節）  

• 骨關節炎  

• 骨質疏鬆症 
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神經系統疾病  

• *中風  

• *神經根病（如神經根型、坐骨神

經痛）  

• 周圍神經病變  

• 頭痛（如丛集性头痛、緊張性頭

痛、偏頭痛、鼻竇炎頭痛、外傷性

頭痛）  

• 睡眠障礙（發作性睡病、睡眠呼吸

暫停症、失眠）  

   

肺部疾病  

• 哮喘  

• 呼吸道感染（如鼻竇炎、病毒感

染，咽喉炎、支氣管炎、肺炎）  

• 過敏  

• *氣胸 

 

生殖病變  

• 月經病  

• 不孕（如多囊卵巢綜合徵、子宮內

膜異位症）  

• 更年期綜合症  

 

其它雜項  

• 多系統病變（萊姆病、慢性疲勞、

纖維肌痛、顳動脈炎）  
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第 2類： 較常見病症 

 

心血管疾病 

• *心肌梗死  

• *心絞痛  

• *心力衰竭  

• *深靜脈血栓形成  

• 雷諾氏病  

• *動脈瘤  

 

皮膚病  

• 非接觸傳染的皮膚病變（蜂窩織炎

、帶狀皰疹、痤瘡、濕疹、牛皮癬

、禿髮）  

 

胃腸道疾病  

• 消化性潰瘍（例如，幽門螺旋桿菌

、彎曲桿菌）  

• *憩室病（如憩室、憩室炎）  

• 痔瘡  

• 膽囊疾病（如膽石症、膽囊炎）  

 

血液學病症 

• 貧血  

• 出血性疾病  

 

傳染病  

• 性傳播感染  

• 結核病  

• *病毒感染（如傳染性單核細胞增

多、流感、腦膜炎、結膜炎）  

心理和行為病症 

• 注意缺陷障礙（ADD）/注意缺陷

多動障礙（ADHD）  

• 創傷後應激障礙（PTSD）  

 

神經系統疾病  

• *短暫性腦缺血發作（TIA）  

• 帕金森病  

• *眩暈  

• 外周性面癱  

• 三叉神經痛  

• *腦震盪和創傷性腦損傷（TBI） 

 

肺部疾病  

• 慢性阻塞性肺疾病  

 

生殖病變  

• 子宮（子宮肌瘤、子宮出血）  

 

其它雜項  

• 自身免疫性疾病 [系統性紅斑狼瘡

（SLE）、類風濕性關節炎（RA)]  
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第 3類：少見的病症 
  

皮膚疾病  

• *傳染性皮膚疾病（蝨子、真菌感

染、疥瘡）  

• *皮膚癌（例如，基底細胞、鱗狀

細胞瘤、黑色素瘤）  

• 燙傷  
 

內分泌及代謝疾病  

• 腎上腺疾病（如皮質醇增多、阿狄

森氏）  
 

胃腸道疾病  

• *闌尾炎  

• 肝炎  

• 肝硬化  

• *胰腺炎  
 

血液學病變 

• 白血病/淋巴瘤  

• 血色沉着病 
 

傳染病  

• *細菌感染（如金黃色葡萄球菌、

耐甲氧西林金黄色葡萄球菌、膿皰

病、腦膜炎）  

• 兒童感染情況（麻疹、腮腺炎、風

疹、百日咳）  

• 寄生蟲感染  

• 食源性傳染疾病  

 

心理和行為條件  

• 自閉症 

• *自殺傾向  

• *進食障礙（神經性厭食症、神經

性貪食症）  
 

神經系統疾病  

• 多發性硬化症（MS）  

• 癡呆（例如，阿爾茨海默氏病）  

• 癲癇  
 

*腫瘤（肺癌、胃癌、結腸癌、胰腺

癌、乳腺癌、前列腺癌、子宮癌、骨

癌、肝癌、宮頸癌）  
 

眼科/耳鼻喉科疾病 
 

生殖病變  

• *妊娠並發症 

• 乳房病變（如腫塊、乳腺炎）  

• 男性不育  

• 勃起功能障礙（ED）  

• 前列腺疾病（良性前列腺增生、前

列腺炎）  
 

泌尿/腎臟病症 

• *腎結石  

• *感染（尿道感染、膀胱炎、腎盂

腎炎）  

• 尿失禁  
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生物醫學參考書目  

 

本內容綱要是準備考試的主要資料。本參考書目旨在爲考生準備考試提供建議參

考。其它衹要是涵蓋了本大綱內容的參考資料，考生也可以考慮使用。  

 

對於準備本考試的參考書籍，NCCAOM沒有任何排他性的推薦。所有 NCCAOM

科目和考試反應的是東方醫藥在美國的具體情況，這些要求都是根據最近的工作分

析來確定的。  

 

在編制和攥寫考試題目的過程中，NCCAOM出題人員和各個考試委員會的成員經

常使用以下的書籍作為參考，但在出題中用到的資料并不完全局限于本書目中的書

籍。 NCCAOM®不爲任何第三方發表的學習備考指南提供擔保。  
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